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INFO

Idépont:

Helyszin:

Szervezo:

2017. augusztus 26. 8:30-14:00

A 21. alkalommal megrendezésre keriil6 Vegetarius
Fesztival keretén beliil a K6rosi Csoma Sandor
Muvel6dési Kézpontban

Cim: 1105 Budapest, Szent LaszI6 tér 7.

Egészségvar Alapitvany

Szimpdzium titkarsaga:

Dr.Tamasi Jozsef és Horvath Karolyné

Szimpdzium Szervezé Bizottsdga:

Févédnok:
Védnok:
Résztvevok:

Prof. Dr.Hegyi Gabriella elnék, Szabé Zoltan,
Dr.Tamasi Jozsef

Prof.Dr.Fiegler Maria
Prof.Dr.Hegyi Gabriella
orvosok, dietétikusok, egészségligyi szakdolgozdék

A szimpdézium célja:

+ Tudomanyos eszmecserére hivni azokat az orvos és dietétikus
szakembereket, akik kell6 nyitottsaggal alinak a novényi alapu étrend
népegészségliigyi és terapias szerepéhez.

+ Parbeszédet kialakitani a dietétika, taplalkozastudomany, a klinikum
ndvényi alapu taplalkozast tdmogato és a vegyes taplalkozast
tamogatd szakemberei kozott.

- Attekinteni a nemzetkozi trendeket, a névényi alapu taplalkozas
jovébeli szerepének lehet6ségeit, a népegészségiigyben
kialakithato helyét.

A rendezvény regisztraciohoz kotott, részvételi dija 1500 Ft.

A RENDEZVENY DIETETIKUSOK SZAMARA PONTSZERZO
TOVABBKEPZESNEK MINOSUL.



PROGRAM

9:00-9:05

9:05-9:45

9:45-10:15

10:15-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-12:45

12:45-13:45

13:45-14:00

Megnyitoé Dr. Hegyi Gabriella és Dr. Tamasi Jozsef
EInok: Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella MD.PhD

Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella MD.PhD
Testkontroll az enzimoldgi a segitségével

Szabo Zoltan POTE
A névényi alapu étrend hatasa mogott rejlé molekularis
biolégiai mechanizmusok ismertetése

SZUNET

Dr. Rodics Katalin kutaté biol6gus, cimzetes egyetemi
docens, a Greenpeace Agrarmarketing Szekcio vezetdje
Az ipari mezogazdasag egészségiinket

és kornyezetiinket karosito hatdsai,

kiilonéds tekintettel a nagylizemi allattartasra

(az eléadast elmondja prof. Dr. Bardécz Zsuzsanna)

Prof. Dr. Barddcz Zsuzsanna PhD,
a Bioldgiai Tudomanyok Kandidatusa, MTA Doktora
A legujabb taplalkozastudomanyi ajanlasok

Dr. Varjas Timea, PhD, egyetemi adjunktus
Kemoprevencio

Dr. Tamasi Jozsef belgyégyasz, tarsadalom orvostan
szakorvos, EMMI minéségiigyi szakféorvos
Klinikai tapasztalatok a vegan étrenddel

SZUNET

Kerekasztal megbeszélés az el6addk részvételével
Moderal Dr. Tamasi Jozsef

A szimpdzium zarasa



AZ ELOADASOK ROVID
OSSZEFOGLALOI

.................................................................................

Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella MD.PhD.
Testkontroll az enzimologia segitségével

A taplalkozas- emésztés lancolataban fontos enzimek vesznek
részt. Ezek mennyisége és mindsége taplalkozasi szokasainkkal,
a taplalék mindségével és 6sszetételével folyamatosan valtozik,
amelynek eredménye a megfelel6 egészségtudatos taplalkozasi
szokas kialakitasa.

A dietetika tudomanyos kutatdsa ma mar szamos betegség
kialakulasat igazolta, amely dsszefiliggésben all a taplalkozasi
habitussal, a kivanatostdl eltéré taplalkozasi mintak nyoman
kialakult betegségek rizikdjanak megnovekedésével.

A kiilonb6z6 testtipusok, enzimoldgiai szempontok alapjan
torténd elemzésiik, jellemzésiik és a kivanatos taplalkozasi
minta eléréséhez ad hasznos tanacsokat az el6adas, amelyben
nemcsak a taplalkozas, hanem a megfeleld, személyre szabott
testmozgas is sz6ba keriil.

Az ismeret hasznos az egészségtudatos taplalkozast
kedvel6knek, az ebben az iranyban elmozdulast éhajtéknak
és a fogyokurazoknak is.

.................................................................................

Szabo Zoltan POTE
A novényi alapi étrend hatasa mogott rejlo molekularis
biologiai mechanizmusok ismertetése

A novényi alapu étrend szamos esetben alkalmazhaté
primer prevencios eszkoz olyan jelentés népegészségiigyi



problémak megel&zésére, mint a sziv-érrendszeri -, tumoros
megbetegedések, vagy a cukorbetegség és sok mas esetben is.

A megel6zésen tul a novényi alapu étrend, bizonyos esetekben
akar a gyakorlo orvos vagy szakdolgozo hatékony eszkoze is
lehet a gyogyitasban, bizonyos betegségek kezelésében.

A novényi alapu étrend pozitiv hatasai szakirodalmi adatokkal
bizonyitottak és sokak altal j6l ismertek.

Az el6adas els6dleges célja, hogy tisztazza azon lehetséges
molekularis biolégiai mechanizmusokat amelyek az el6bb
elmondott jelenség hatterében allhatnak.

.................................................................................

Dr. Rodics Katalin cimzetes egyetemi docens
Az ipari mezogazdasag egészségiinket és kornyezetiinket
karosito hatasai, kiilonos tekintettel a nagyiizemi allattartasra

A 21. szazad egyik legnagyobb feladata a jelenlegi ipari
mez6gazdasag alapvetd atalakitasa az eddigi monokulturan
alapulé, sok vegyszert, fosszilis energiat, az allattenyésztésben
rengeteg gyogyszert felhasznalé ipari termelésbdl

a fenntarthato, kisgazdasagok alkotta mozaikos rendszer felé.

A Fold elegendé élelmiszerrel tudna ellatni akar 12-14 milliard
embert. De jelenleg a vilag 6sszes mez6gazdasagi teriiletének
75%-an nem az embereknek, hanem a nagyiizemi modszerekkel
tartott allatoknak termeliink takarmanyt. Ez a jelenlegi
élelmiszer el6allitasi gyakorlat felel6s az tiveghazhatasu

gazok kibocsajtasanak 50%-ért. Ebben a legsulyosabb tényez6
szintén a nagylizemi allattartas. A vilag édesvizeinek 70%-at



a mez6gazdasag hasznalja el, kiemelten sulyos vizszennyez6
tényez6 szintén a nagylizemi allattartas.

Sajnos azonban a hus- és tejtermék fogyasztas a fejlett
orszagokban évroél évre novekszik.

Ez Eurépaban 70%-kal haladja meg a WHO ajanlasat és sokkal
magasabb, mint ami a rak, a ll-es tipusu cukorbetegség,
szivbetegségek, illetve az egészséges testsuly megérzéséhez
ajanlott szint. Ezen valtoztatnunk kell mind a sajat, mind
Foldiink egészségének megdrzése érdekében.

.................................................................................

Prof. Dr. Bardocz Zsuzsa PhD, a Biolégiai Tudomanyok
Kandidatusa, MTA Doktora
A legujabb taplalkozastudomanyi ajanlasok

Régi mondas, hogy ,az vagy amit eszel”, de a tudomany csak
mostanaban kezdi felismerni, hogy nem mindegy, hogy
* milyen termelési mddszerrel allitjak el6 a taplalékot;

+ taplalékunk nem csak az egészségiinkre, de a génjeink
mUkodésére is hatassal van. Ezzel a teriilettel foglalkozik
a nutrigenomika és a nutrigenetika;

+ amikor taplalkozunk, nem csak az emberi sejteket kell
etetniink, hanem a veliink él6 mikrobakat is.

Az el6adas attekinti a legujabb ajanlasokat, érdekességeket
a taplalkozastudomany teriiletén.



.................................................................................

Dr. Varjas Timea, PhD, egyetemi adjunktus
Kemoprevencio

Kornyezetiinkbél, életmdédunkbdl, taplalkozasi szokasainkbdl
eredéen szamtalan potenciadlis karcinogén agensekkel
exponalddik szervezetiink, mely megemeli a daganatok
kialakulasanak kockazatat.

Tudatos taplalkozassal azonban lehet6séglink nyilik ezen karos
hatasok kivédésére kemopreventiv molekulak szervezetiinkbe
juttatasaval.

El6adé néhany kiilonleges novényi taplalékra iranyitja ra
a figyelmet, kiemelve a benniik l1évé bioaktiv molekulak
egészséqiigyi hatasat, hatdsmechanizmusat, szerepiiket
a primer és a tercier prevenciéban.

.................................................................................

Dr. Tamasi Jozsef belgyogyasz, tarsadalom orvostan
szakorvos, EMMI mindségiigyi szakfoorvos
Klinikai tapasztalatok a vegan étrenddel

A vegan étrend akar néhany nap alatt csokkenti a gyulladasokat,
mérsékli a fajdalmakat. A vegan étrend mellett csdkken a tulsuly,
uriilnek az oedemak, megnyugszik az emésztérendszer.

Az el6ado retrospektiv vizsgalatot végzett a sajat, azon
gyulladasos betegségekkel rendelkez6 pacienturaja
vonatkozasaban, akik vegan étrendet legalabb egy honapig
tartottak.






